Kansallinen AYA-koulutuspaiva 2026

KUN SANAT EIVAT RIITA - TAIDELAHTOISET MENETELMAT
SYOPAAN SAIRASTUNEEN NUOREN AIKUISEN TUKENA

Eteldisen sydpdkeskuksen kansallinen koulutus tarjoaa tietoa, ndkdkulmia ja osaamista sydpadn
sairastuneen nuoren ja nuoren aikuisen kohtaamiseen ja taideldhtdisten menetelmien kayttoon
osana kokonaisvaltaista hoitoa ja toipumista. Ohjelmassa on luvassa sekd ammattilaisten ettd
kokemustoimijoiden puheenvuoroja. Myds OLKA-toiminta ja jarjestdjd paikan pddallé tavattavissa.
Tervetuloal

Kun sanat eivat riita - Ohjelma
taidelahtoiset menetelmat
syopddn sairastuneen klo 9.15  Pdivdn avaus ja johdatus aiheeseen

Anna-Elina Rahikainen, projektipddllikké HUS Eteldinen sySpdkeskus ja

nuoren aikuisen tukena
kokemustoimija, HUS Sy&pdkeskus

Perjantaina 5.6.2026 klo 9.30 ;(ulﬂuKur‘ln‘j:x 1c;|kfek¢?n fr\);)\;lnyﬁlrfgva;!(uiylr(set
klo 9.15-15.30 aru Koivisto, tutkijatohtori Taideyliopisto

. ; . K kset ja keskustelua, 10 mi
Siltasairaala, luentosali ysymykset ja keskustelua, 10 min
R . Tauko, 10 min
Toolo, 3.krs ja verkko

klo 10.30 Adneen laulettu ryhmé nuorille aikuisille - pilotin kokemuksia

Kohderyhma Anna-Elina Rahikainen, toimintaterapeutti HUS Sy&pdkeskus psykososiaalisen
Sosiaali- ja terveysalan fuen yksikkd

ammattilaiset ja opiskelijat,

muut aiheesta kiinnostuneet. klo 11.00 Ndkyvdksi tullut - matka valon puolelle: Kokemuksia valokuvaterapeuttisten

menetelmien kdaytdsta syévan sairastaneiden vertaisryhmissa

. . Saila Ylénen, kuntoutusohjaaja, valokuvaterapeutti HUS Uusi lastensairaala
limoittautuminen

31.5.2026 mennessd

Webropolissa, klo 11.30 Tanssi- ja liikketerapia sy6évdsta toipumisen tukena

Puhuja ilmoitetaan myédhemmin

Koulutus on maksuton, sis. klo 12.00 Lounastauko (omakustanteinen)
aamu- ja
itapdivakahvitarjoilun klo 12.45 Paluu luentosaliin: kokemuksellinen osuus

paikan padlle tuleville.
klo 13.00 Luovat menetelmat eldmdn loppuvaiheen tukena

Lisatiedot: Piia Kekdalainen, sh, TtM, kuvataideterapeutti Terhokoti
Anna-Elina Rahikainen
Projektipadllikkd klo 13.30 Paneelikeskustelu: Kun sanat eivat riitd — mita taideldhtdisyys antaa nuorelle ja
HUS Eteldinen sydpdkeskus mitd se tarkoittaa syévan hoidon kontekstissa?
anna-elina.rahikainen@hus.fi Mira Mannila, kokemustoimija HUS Syépdkeskus, Saaramaija Zordwski,
muusikko/taiteilija-fasilitoija, puhujat tdydentyvdt
Yhteistvéssi:
eistyossa klo 14.15 Yhteenveto paivasta
Anna-Elina Rahikainen ja kokemustoimijat HUS Sybpdkeskus
ETELAINEN SYGPAKESKUS klo 14.30 llitapéivakahvit ja vapaata verkostoitumista
FICAN SOUTH
FICAN SYD . . e 0o g ee
FICAN klo 15.30 Pdivan paatos

* Pidatdmme oikeuden ohjelman muutoksiin
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