
Yhteistyössä:

KUN SANAT EIVÄT RIITÄ – TAIDELÄHTÖISET MENETELMÄT 
SYÖPÄÄN SAIRASTUNEEN NUOREN AIKUISEN TUKENA

Kansallinen AYA-koulutuspäivä 2026

Eteläisen syöpäkeskuksen kansallinen koulutus tarjoaa tietoa, näkökulmia ja osaamista syöpään 
sairastuneen nuoren ja nuoren aikuisen kohtaamiseen ja taidelähtöisten menetelmien käyttöön 
osana kokonaisvaltaista hoitoa ja toipumista. Ohjelmassa on luvassa sekä ammattilaisten että 
kokemustoimijoiden puheenvuoroja. Myös OLKA-toiminta ja järjestöjä paikan päällä tavattavissa.  
Tervetuloa!

Kun sanat eivät riitä –

taidelähtöiset menetelmät 

syöpään sairastuneen 

nuoren aikuisen tukena

Kohderyhmä

Sosiaali- ja terveysalan

ammattilaiset ja opiskelijat, 

muut aiheesta kiinnostuneet.

Ilmoittautuminen
31.5.2026 mennessä

Webropolissa.

Koulutus on maksuton, sis. 

aamu- ja 

iltapäiväkahvitarjoilun

paikan päälle tuleville.

Ohjelma

klo 9.15 Päivän avaus ja johdatus aiheeseen

Anna-Elina Rahikainen, projektipäällikkö HUS Eteläinen syöpäkeskus ja 

kokemustoimija, HUS Syöpäkeskus

klo 9.30 Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutukset

Taru Koivisto, tutkijatohtori Taideyliopisto

Kysymykset ja keskustelua, 10 min

Tauko, 10 min

klo 10.30 Ääneen laulettu ryhmä nuorille aikuisille – pilotin kokemuksia
Anna-Elina Rahikainen, toimintaterapeutti HUS Syöpäkeskus psykososiaalisen 
tuen yksikkö

klo 11.00 Näkyväksi tullut – matka valon puolelle: Kokemuksia valokuvaterapeuttisten 
menetelmien käytöstä syövän sairastaneiden vertaisryhmissä

Saila Ylönen, kuntoutusohjaaja, valokuvaterapeutti HUS Uusi lastensairaala

klo 11.30 Tanssi- ja liiketerapia syövästä toipumisen tukena
Puhuja ilmoitetaan myöhemmin

klo 12.00 Lounastauko (omakustanteinen)

klo 12.45 Paluu luentosaliin: kokemuksellinen osuus

klo 13.00 Luovat menetelmät elämän loppuvaiheen tukena

Piia Kekäläinen, sh, TtM, kuvataideterapeutti Terhokoti

klo 13.30 Paneelikeskustelu: Kun sanat eivät riitä – mitä taidelähtöisyys antaa nuorelle ja 
mitä se tarkoittaa syövän hoidon kontekstissa?

Mira Mannila, kokemustoimija HUS Syöpäkeskus, Saaramaija Zoráwski, 
muusikko/taiteilija-fasilitoija, puhujat täydentyvät

klo 14.15 Yhteenveto päivästä

Anna-Elina Rahikainen ja kokemustoimijat HUS Syöpäkeskus

klo 14.30 Iltapäiväkahvit ja vapaata verkostoitumista

klo 15.30 Päivän päätös

Perjantaina 5.6.2026

klo 9.15–15.30 

Siltasairaala, luentosali

Töölö, 3.krs ja verkko

Lisätiedot:
Anna-Elina Rahikainen

Projektipäällikkö

HUS Eteläinen syöpäkeskus

anna-elina.rahikainen@hus.fi

* Pidätämme oikeuden ohjelman muutoksiin
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